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ആമുഖം 
 
ഉപനിഷത്ത്: പര്പഞ്ചസതയ്െത്ത കെണ്ടത്താനുള്ള മനുഷയ്െന്റ 
അേനവ്ഷണത്തിെന്റ ഇതിഹാസത്തി ല്  ഉപനിഷത്തുക്കള്ക്ക് 
അദവ്ിതീയമായ സ്ഥാനമാണുള്ളത്. ആത്മാവിെന്റ ഹിമാലയ 
െമന്ന് പാശ്ചാതയ്ദാര്ശനികരും, ശര്ുതിശിരസ്സ് എന്ന് ഭാരതീ 
യാചാരയ്ന്മാരും വിേശഷിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഉപനിഷത്തുക്കളിെല 
പര്തിപാദയ്ം ബര്ഹ്മവിദയ്യാണ്. 
 
തത്തവ്ശാസ്ത്രത്തിേനക്കാള്  ആത്മവിചാരത്തിലൂെട അനുഭൂതി 
േനടുന്നതിനാണ് ഉപനിഷത്തുക്കള്  പര്ാധാനയ്ം ന ിയിരിക്കു 
ന്നത്. അതുെകാണ്ടുതെന്നയാണ് ഒരു ഉപനിഷദ് ഋഷി 
പാടിയത് - 
 
േവദാഹേമതം പുരുഷം മഹാന്തം  
ആദിതയ്വര്ണ്ണം തമസഃ പരസ്താത്  
തേമവം വിദവ്ാന്  അമൃത ഇഹ ഭവതി  
നാനയ്ഃ പന്ഥാ വിദയ്േതഽയനായ 
 
“അന്ധകാരത്തിനപ്പുറത്തുള്ള മഹിമയുള്ളവനായ ഈ പുരുഷ 
െന ǌാന്  അറിയുന്നു. അവെന അറിഞ്ഞിട്ട് ഒരുവന്  
അമൃതതവ്ം േനടുന്നു. അമൃതതവ്ത്തിേല ് - േമാക്ഷത്തിേല ് - 
േവെറ വഴിയിലല്". 
 
േകേനാപനിഷത്ത്:സാമേവദത്തിെല തലവകാരബര്ാഹ്മണ 
ത്തിലുള്ളതാണ് ഈ ഉപനിഷത്ത്. േകന എന്ന പദത്തി ല്  
ആരംഭിക്കുന്നതു െകാണ്ടാണ് ഈ ഉപനിഷത്തിന് 



േകേനാപനിഷത് 
 

4 

േകേനാപനിഷത്ത് എന്ന േപരുണ്ടായെതന്നാണ് കരുതെപ്പടു 
ന്നത്. 
 
ഈ ഉപനിഷത്തിെന്റ തുടക്കം തെന്ന അതിഗഹനമായ ഒരു 
േചാദയ്ം േചാദിച്ചുെകാണ്ടാണ്. ശിഷയ്െന്റ ഈ േചാദയ്ത്തിനും, 
തുടര്ന്നുള്ള േചാദയ്ങ്ങള്ക്കുമുള്ള ആചാരയ്െന്റ മറുപടികളാണ് 
ഉപനിഷത്തിെന്റ ഉള്ളടക്കം. ആദയ്മന്ത്രത്തില്  ഒരു ശിഷയ് ന്  
ഗുരുവിേനാട് േചാദിക്കുന്നു, "മനസ്സിെനയും, പര്ാണെനയും, 
കണ്ണ് തുടങ്ങിയ ഇന്ദ്രിയങ്ങെളയും ചലിക്കാന്  േപര്രിപ്പിക്കുന്ന 
ശക്തിേയതാണ്?" വാസ്തവത്തില്  ഉപനിഷത്ത് പൂര്ണ്ണമായും 
ഈ േചാദയ്ത്തിെന്റ ഉത്തരം തെന്നയാെണന്നും പറയാം. 
ചരാചരാത്മകമായ സൃഷ്ടി ാധാരമായ ബര്ഹ്മം എന്ന സതയ് 
വസ്തു തെന്നയാണ് ഈ ശക്തി എന്നാണ് ആചാരയ്ന്  മറുപടി 
ന ന്നത്.  
 

േശര്ാതര്സയ് േശര്ാതര്ം മനേസാ മേനാ യദ്  
വാേചാ ഹ വാചം സ ഉ പര്ാണസയ് പര്ാണഃ   
ചക്ഷുഷശ്ചക്ഷുരതിമുചയ് ധീരാഃ  
േപര്തയ്ാസ്മാേലല്ാകാദമൃതാ ഭവന്തി 1.2  

 
അത് കാതിെന്റ കാതും, മനസ്സിെന്റ മനസ്സുമാണ്; അവന്  
വാക്കിെന്റ വാക്കും, പര്ാണെന്റ പര്ാണനും, കണ്ണിെന്റ കണ്ണു 
മാണ്. അതിെന ഇപര്കാരം അറിഞ്ഞവരായ ജ്ഞാനികള്  
അവിദയ്െയ െവടിഞ്ഞിട്ട്, ഈ േലാകത്തില്നിന്നു യാതര്യാകു 
േമ്പാള്  അമൃതന്മാരായിത്തീരുന്നു. 
 
ഈ ഉപനിഷത്തിെന്റ സാരാംശം ശര്ീശങ്കരാചാരയ്ര്  രചിച്ച 
ഏകേശല്ാകി എന്ന ഒറ്റേശല്ാകത്തില്  അതയ്ന്തം ലളിതമായി 
വര്ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
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കിം േജയ്ാതിസ്തവ ഭാനുമാനഹനി േമ രാതര്ൗ പര്ദീപാദികം 
സയ്ാേദവം രവിദീപദര്ശനവിധൗ കിം േജയ്ാതിരാഖയ്ാഹി േമ  
ചക്ഷുസ്തസയ് നിമീലനാദിസമേയ കിം ധീര്ധിേയാ ദര്ശേന 
കിം തതര്ാഹമേതാ ഭവാന്  പരമകം േജയ്ാതിസ്തദസ്മി പര്േഭാ  
 
ആചാരയ്ന് : കിം േജയ്ാതിഃ തവ? 
നിനക്ക് െവളിച്ചം ന ന്നെതന്താണ്? 
ശിഷയ്ന് : ഭാനുമാന്  അഹനി േമ. രാതര്ൗ പര്ദീപാദികം. 
എനിക്ക പകല്  െവളിച്ചം ന ന്നത് സൂരയ്നാണ്; രാതര്ി 
വിളക്ക്, തുടങ്ങിയവയും. 
ആചാരയ്ന് : സയ്ാേദവം രവിദീപദര്ശനവിധൗ കിം േജയ്ാതിഃ 
ആഖയ്ാഹി? 
സൂരയ്നും, രാതര്ിയില്  വിളക്കും മറ്റും കാണുവാനുള്ള െവളിച്ചം 
എന്താെണന്നു പറയൂ? 
ശിഷയ്ന് : ചക്ഷുഃ  
കണ്ണുകളാണ്.  
ആചാരയ്ന് :തസയ് നിമീലനാദിസമേയ കിം േജയ്ാതിഃ? 
കണ്ണുകളടച്ചിരിക്കുേമ്പാള്  നിനക്ക് എന്താണ് െവളിച്ചം 
ന ന്നത്? 
ശിഷയ്ന് : ധീഃ 
കണ്ണുകളടച്ചിരിക്കുേമ്പാള്  എനിക്ക് ബുദ്ധിയാണ് െവളിച്ചം 
ന ന്നത് 
ആചാരയ്ന് : ധിേയാഃ ദര്ശേന കിം േജയ്ാതിഃ? 
ബുദ്ധിെയ ഏതു െവളിച്ചത്തിലാണ് നീ അറിയുന്നത്? 
ശിഷയ്ന് : തതര് അഹം 
ആ െവളിച്ചം ǌാന്  തെന്നയാണ്. (ആത്മപര്കാശത്തിലാണ് 
ബുദ്ധിെയ അറിയുന്നത് എന്നര്ത്ഥം). 
ആചാരയ്ന് :ഭവാന്  പരമകം േജയ്ാതിഃ 
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അതുെകാണ്ട് നീ തെന്നയാണ് ഏറ്റവും േശര്ഷ്ഠമായ േജയ്ാതി 
(െവളിച്ചം). 
ശിഷയ്ന് :തദസ്മി പര്േഭാ 
ഗുേരാ! അേത, ǌാന്  തെന്നയാണ് ഏറ്റവും േശര്ഷ്ഠമായ 
േജയ്ാതി. 
 
ഇപര്കാരം പര രമുള്ള േചാേദയ്ാത്തരങ്ങളിലൂെട സ്ഥൂലവും 
സൂക്ഷ്മവുമായ അനുഭവങ്ങെള വിശകലനം െച ് ശിഷയ്െന 
ൈകപിടിച്ച് ആത്മാനുഭൂതിയിേല ് നയിക്കുന്ന സമ്പ്രദായ 
മാണ് ഉപനിഷത്   സാഹിതയ്ത്തിലൂടനീളം നമുക്ക് കാണുവാന്  
കഴിയുന്നത്.  
 
ബാഹയ്വസ്തുക്കെള അറിയുന്ന ചക്ഷുരാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങെള 
അറിയുന്നത് മനസ്സാണ്. മനസ്സിെന ബുദ്ധിയും, ബുദ്ധിെയ 
ആത്മാവും അറിയുന്നു. തന്നുള്ളില്  സാക്ഷീരൂപത്തിലിരി 
ക്കുന്ന സവ്യം പര്കാശസവ്രൂപനായ ആത്മാവ് തെന്നയാണു 
താന്  എന്ന സതയ്മാണ് േകേനാപനിഷത്പഠനത്തിലൂെട 
മനസ്സിലാേക്കണ്ടത്.   
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ശാന്തിപാഠം 
 

ഓം സഹ നാവവതു സഹ നൗ ഭുനക്തു 
സഹ വീരയ്ം കരവാവൈഹ. 
േതജസവ്ി നാവധീതമസ്തു  
മാ വിദവ്ിഷാവൈഹ 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 

 
ǌങ്ങെള രണ്ടുേപെരയും (ശിഷയ്െനയും ആചാരയ്െനയും) 
ബര്ഹ്മം രക്ഷിക്കെട്ട. ആ ബര്ഹ്മം ǌങ്ങെള രണ്ടുേപെരയും 
േപാഷിപ്പിക്കെട്ട. ǌങ്ങള്  രണ്ടുേപരും ഒരുമിച്ച് പര്യത്നി 
ക്കെട്ട. ǌങ്ങളുെട അറിവ് േതജസ്സുള്ളതാകെട്ട. ǌങ്ങള്  രണ്ടു 
േപരും പര രം േദവ്ഷിക്കാതിരിക്കെട്ട. ǌങ്ങള്ക്ക് തര്ിവിധ 
താപങ്ങളില്  നിന്ന് ശാന്തിയുണ്ടാകെട്ട. 
 

ഓം ആപയ്ായന്തു മമാംഗാനി വാക്പര്ാണശ്ചക്ഷുഃ  
േശര്ാതര്മേഥാ ബലമിന്ദ്രിയാണി ച സര്വാണി   
സര്വം ബര്െഹ്മൗപനിഷദം  
മാഽഹം ബര്ഹ്മ നിരാകുരയ്ാം  
മാ മാ ബര്ഹ്മ നിരാകേരാദനിരാകരണ- 
മസ്തവ്നിരാകരണം േമഽസ്തു   
തദാത്മനി നിരേത യ ഉപനിഷത്സു  
ധര്മാേസ്ത മയി സന്തു േത മയി സന്തു   
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ   

 
അലല്േയാ പരമാത്മാേവ! എെന്റ ശരീരാവയവങ്ങളും വാക്കും, 
പര്ാണനും, കണ്ണും, കാതും, ശക്തിയും, എലല്ാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
ഓജസ്സുള്ളതാകെട്ട. സര്വവും (ഇക്കാണുന്നെതലല്ാം) 
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ഉപനിഷത്തുക്കളി ല്  വര്ണിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന ബര്ഹ്മം തെന്ന 
യാണ്. ǌാന്  ബര്ഹ്മെത്ത ഒരിക്കലും നിരാകരിക്കാ 
തിരിക്കെട്ട. ബര്ഹ്മം എെന്നയും ഒരിക്കലും നിരാകരിക്കാ 
തിരിക്കെട്ട. ബര്ഹ്മത്തിെന്റ നിരാകരണം ഉണ്ടാകാതിരിക്കെട്ട. 
ǌാന്  ബര്ഹ്മെത്ത ഒരിക്കലും നിരാകരിക്കാതിരിക്കെട്ട. 
ഉപനിഷത്തുക്കളില്  പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സദ്ഗുണങ്ങെളലല്ാം 
എന്നില്  ഉണ്ടാകെട്ട! അവ എന്നില്  ഉണ്ടാകെട്ട.  
 
എനിക്ക് തര്ിവിധതാപങ്ങളില്  നിന്ന് ശാന്തിയുണ്ടാകെട്ട. 
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പര്ഥമഃ ഖണ്ഡഃ   
ഒന്നാം ഖണ്ഡം 

 
ഓം േകേനഷിതം പതതി േപര്ഷിതം മനഃ  
േകന പര്ാണഃ പര്ഥമഃ ൈപര്തി യുക്തഃ   
േകേനഷിതാം വാചമിമാം വദന്തി  
ചക്ഷുഃ േശര്ാതര്ം ക ഉ േദേവാ യുനക്തി 1  

 
ആരാല്  ഇച്ഛിക്കെപ്പട്ടിട്ടും, അയ െപ്പട്ടിട്ടുമാണ് മനസ്സ് വിഷയ 
ങ്ങളില്  െചന്നുവീഴുന്നത്? ആരാല്  നിേയാഗിക്കെപ്പട്ടിട്ടാണ് 
ഒന്നാമനായ പര്ാണന്  ചലിക്കുന്നത്? ആര്  ഇച്ഛിട്ടിട്ടാണ് 
ജീവികള്  ഈ വാക്കിെന പറയുന്നത്? ഏെതാരു േദവനാണ് 
കണ്ണിെനയും, കാതിെനയും അതാതിെന്റ പര്വൃത്തികളില്  
നിേയാഗിക്കുന്നത്? 
 
(ഇന്ദ്രിയങ്ങള്ക്കു മുമ്പുണ്ടായതുെകാണ്ടാണ് പര്ാണെന പര്ഥമ ന്  എന്നു 
വിേശഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്). 
 

േശര്ാതര്സയ് േശര്ാതര്ം മനേസാ മേനാ യദ്  
വാേചാ ഹ വാചം സ ഉ പര്ാണസയ് പര്ാണഃ   
ചക്ഷുഷശ്ചക്ഷുരതിമുചയ് ധീരാഃ  
േപര്തയ്ാസ്മാേലല്ാകാദമൃതാ ഭവന്തി 2  

 
അത് കാതിെന്റ കാതും, മനസ്സിെന്റ മനസ്സുമാണ്; അവന്  
വാക്കിെന്റ വാക്കും, പര്ാണെന്റ പര്ാണനും കണ്ണിെന്റ 
കണ്ണുമാണ്. അതിെന ഇപര്കാരം അറിഞ്ഞവരായ 
ജ്ഞാനികള്  അവിദയ്െയ െവടിഞ്ഞിട്ട്, ഈ േലാകത്തില്  
നിന്നു യാതര്യാകുേമ്പാള്  അമൃതന്മാരായിത്തീരുന്നു. 
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(കഴിഞ്ഞ മന്ത്രത്തില്  ശിഷയ്ന്  ഉന്നയിച്ച േചാദയ്ത്തിനുള്ള ഗുരുവിെന്റ 
ഉത്തരമാണ് ഈ മന്ത്രം. മനസ്സിെനയും, പര്ാണെനയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
െളയുെമലല്ാം ചലിപ്പിക്കുന്നത് പരബര്ഹ്മസവ്രൂപനായ പരമാത്മാവാ 
െണന്നും, സര്വസാക്ഷിയും, സര്വനിയന്താവുമായ ആ പരമാത്മാവിെന 
ഇപര്കാരം അറിയുന്ന ജ്ഞാനികള്  ജീവഭാവം ൈകവിട്ട് അമൃത 
സവ്രൂപന്മാരായിത്തീരുന്നുെവന്നതാണ് ഈ മന്ത്രത്തിെന്റ താത്പരയ്ം). 
 

ന തതര് ചക്ഷുര്ഗച്ഛതി ന വാഗ്ഗച്ഛതി േനാ മനഃ   
ന വിദ്േമാ ന വിജാനീേമാ യൈഥതദനുശിഷയ്ാത് 3  

 
അവിെട (പരബര്ഹ്മത്തില് ) കണ്ണുകേളാ, വാക്കുകേളാ, 
മനേസ്സാ േപാകുന്നിലല്. അതിെന ǌങ്ങള്  അറിയുന്നിലല്. 
ഇതിെന (ഈ ബര്ഹ്മത്തിെന) എപര്കാരമാണ് അനയ്െര 
പഠിപ്പിേക്കണ്ടെതന്നും ǌങ്ങള്ക്കറിയിലല്.  
 

അനയ്േദവ തദവ്ിദിതാദേഥാ അവിദിതാദധി   
ഇതി ശുശര്ുമ പൂര്േവഷാം േയ നസ്തദവ്യ്ാചചക്ഷിേര 4  

 
അത് (ബര്ഹ്മം) അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞതില്  നിെന്നലല്ാം ഭിന്ന 
മാണ്. അത് അറിയെപ്പടാത്തതിന് അപ്പുറവുമാണ്. ഇപര്കാര 
മാണ് ബര്ഹ്മത്തിെനക്കുറിച്ച് ǌങ്ങെളപ്പഠിപ്പിച്ചവരായ 
പൂര്വവ്ികന്മാരി ല്  നിന്ന് ǌങ്ങ ള്  േകട്ടിട്ടുള്ളത്. 
 
(േജ്ഞയവും അേജ്ഞയവുമായതിന്ന് ഭിന്നവും അവ െക്കലല്ാം 
അതീതവുമാണ് ബര്ഹ്മം എന്നാണ് പൂര്വവ്ികരായ ഋഷിമാ ര്  
വയ്ാഖയ്ാനിച്ചിട്ടുള്ളെതന്ന് താത്പരയ്ം.) 
 

യദവ്ാചാഽനഭയ്ുദിതം േയന വാഗഭയ്ുദയ്േത   
തേദവ ബര്ഹ്മ തവ്ം വിദ്ധി േനദം യദിദമുപാസേത 5  
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വാക്കുകള്  െകാണ്ട് പര്കടിപ്പിക്കുവാ ന്  കഴിയാത്തതും, 
എന്നാല്  വാക്കുകെള പര്കടിപ്പിക്കുകയും െചയയ്ുന്നത് യാെതാ 
ന്നാേണാ അത് തെന്നയാണ് ബര്ഹ്മം എന്ന് നീ അറിയുക. 
ജനങ്ങളാല്  ഉപാസിക്കെപ്പടുന്ന ഇതലല് ബര്ഹ്മം. 
 
(വാക്ക് തുടങ്ങിയ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്ക്കും, പര്ാണനും, മനസ്സിനും ജീവന്  
ന ന്നതും, അവെയ പര്വര്ത്തിക്കുവാനായി േപര്രിപ്പിക്കുകയും െചയയ്ുന്ന 
താരാേണാ അതാണ് ബര്ഹ്മം. അതലല്ാെത, യജ്ഞാദി കര്മ്മങ്ങളിലൂെട 
ഉപാസിക്കെപ്പടുന്ന േദവന്മാരലല് ബര്ഹ്മം എന്നാണ് ഇതു മുത ക്കുള്ള 
അഞ്ചു മന്ത്രങ്ങളുെട താത്പരയ്ം). 
 

യന്മനസാ ന മനുേത േയനാഹുര്മേനാ മതം   
തേദവ ബര്ഹ്മ തവ്ം വിദ്ധി േനദം യദിദമുപാസേത 6  

 
യാെതാന്നിെനയാേണാ മനസ്സുെകാണ്ട് ചിന്തിക്കുവാന്  
സാധയ്മലല്ാത്തത്; യാെതാന്നിനാലാേണാ മനസ്സ് ചിന്തിക്കു 
വാന്  ശക്തമാകുന്നത് അത് തെന്നയാണ് ബര്ഹ്മം എന്ന് നീ 
അറിയുക. ജനങ്ങളാല്  ഉപാസിക്കെപ്പടുന്ന ഇതലല് ബര്ഹ്മം. 
 

യച്ചക്ഷുഷാ ന പശയ്തി േയന ചക്ഷൂംഷി പശയ്തി   
തേദവ ബര്ഹ്മ തവ്ം വിദ്ധി േനദം യദിദമുപാസേത 7  

 
യാെതാന്നിെനയാേണാ കണ്ണുകള്  െകാണ്ട് കാണുവാ ന്  
സാധയ്മലല്ാത്തത്; യാെതാന്നിനാലാേണാ കണ്ണുക ള്  കാണു 
വാന്  ശക്തമാകുന്നത് അത് തെന്നയാണ് ബര്ഹ്മം എന്ന് നീ 
അറിയുക. ജനങ്ങളാല്  ഉപാസിക്കെപ്പടുന്ന ഇതലല് ബര്ഹ്മം. 
 

യേച്ഛ്രാേതര്ണ ന ശൃേണാതി േയന േശര്ാതര്മിദം ശര്ുതം   
തേദവ ബര്ഹ്മ തവ്ം വിദ്ധി േനദം യദിദമുപാസേത 8  
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യാെതാന്നിെനയാേണാ കാതുകള്  െകാണ്ട് േകള്ക്കുവാ ന്  
സാധയ്മലല്ാത്തത്; യാെതാന്നിനാലാേണാ കാതുകള്  
േകള്ക്കുവാ ന്  ശക്തമാകുന്നത് അത് തെന്നയാണ് ബര്ഹ്മം 
എന്ന് നീ അറിയുക. ജനങ്ങളാല്  ഉപാസിക്കെപ്പടുന്ന ഇതലല് 
ബര്ഹ്മം. 
 

യത്പര്ാേണന ന പര്ാണിതി േയന പര്ാണഃ പര്ണീയേത   
തേദവ ബര്ഹ്മ തവ്ം വിദ്ധി േനദം യദിദമുപാസേത 9  

 
യാെതാന്നിെനയാേണാ പര്ാണെനെകാണ്ട് ചിന്തിക്കുവാന്  
സാധയ്മലല്ാത്തത്, യാെതാന്നിലാേണാ മനസ്സ് ചിന്തിക്കാ ന്  
ശക്തമാകുന്നത് അത് തെന്നയാണ് ബര്ഹ്മം എന്ന് നീ 
അറിയുക. ജനങ്ങളാല്  ഉപാസിക്കെപ്പടുന്ന ഇതലല് ബര്ഹ്മം. 
 

ഇതി േകേനാപനിഷദി പര്ഥമഃ ഖണ്ഡഃ 
േകേനാപനിഷത്തിെല ഒന്നാം ഖണ്ഡം സമാപ്തം 
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ദവ്ിതീയഃ ഖണ്ഡഃ 
രണ്ടാം ഖണ്ഡം 

 
യദി മനയ്േസ സുേവേദതി ദഹരേമവാപി  
നൂനം തവ്ം േവത്ഥ ബര്ഹ്മേണാ രൂപം  
യദസയ് തവ്ം യദസയ് േദേവഷവ്ഥ നു  
മീമാംസയ്േമവ േത മേനയ് വിദിതം 1  

 
ആചാരയ്ന് : ബര്ഹ്മത്തിെന നന്നായി അറിയുന്നു എന്നു നീ 
കരുതുന്നുെവങ്കില്  തീര്ച്ചയായും നീ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ 
ബര്ഹ്മത്തിെന്റ രൂപം (ബര്ഹ്മത്തിെനക്കുറിച്ചുള്ള നിെന്റ അറിവ്) 
വളെര തുച്ഛമാണ്. ഇതിെന്റ യാെതാരംശമാേണാ 
േദവന്മാരിലുള്ളത് അതും വളെര അ ം മാതര്മാണ്. 
അതുെകാണ്ട് ബര്ഹ്മത്തിെനക്കുറിച്ച് നിനക്ക് അറിയാന്  
കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളത് വീണ്ടും ചിന്തനീയമാണ് എന്നു ǌാന്  
കരുതുന്നു. 
 

നാഹം മേനയ് സുേവേദതി േനാ ന േവേദതി േവദ ച   
േയാ നസ്തേദവ്ദ തേദവ്ദ േനാ ന േവേദതി േവദ ച 2  

 
ശിഷയ്ന് : ബര്ഹ്മത്തിെന ǌാന്  നന്നായി അറിയുന്നു എന്നു 
ǌാന്  കരുതുന്നിലല്.  (ǌാന്  ബര്ഹ്മത്തിെന) അറിയുന്നിലല് 
എേന്നാ അറിയുന്നു എേന്നാ ǌാന്  വിചാരിക്കുന്നിലല്. 
ǌങ്ങളില്  (അവിടുെത്ത ശിഷയ്ന്മാരില് ) യാെതാരുവന്  
അതിെന അറിയുന്നുേവാ അവന്  "അതിെന ǌാന്  
അറിയുന്നുണ്ട് അേത സമയം അതിെന ǌാന്  അറിയുന്നുമിലല്" 
എന്ന് അറിയുന്നു. 
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(ബാഹയ്വസ്തുക്കെള ഒരാള്  അറിയുന്നതുേപാെല തന്നി ല്  
നിന്നനയ്മായ ഒരു വസ്തുവായി ബര്ഹ്മെത്ത അറിയുവാനാവിലല്. 
എെന്തന്നാല്  ബര്ഹ്മത്തി ല്  നിന്ന് ഭിന്നനായി ഒരു ജ്ഞാതാ 
വിലല്. നമ്മുെട എലല്ാ അനുഭവങ്ങളിലും ജ്ഞാതാവായി 
വര്ത്തിക്കുന്നത് ബര്ഹ്മം തെന്നയായതിനാ ല്  ബര്ഹ്മത്തിെന 
"അഹം ബര്ഹ്മാസ്മി" എന്നു മാതര്േമ അറിയുവാന്  സാധിക്കൂ 
എന്നു താത്പരയ്ം). 
 

യസയ്ാമതം തസയ് മതം മതം യസയ് ന േവദ സഃ   
അവിജ്ഞാതം വിജാനതാം വിജ്ഞാതമവിജാനതാം 3  

 
താന്  ബര്ഹ്മെത്ത അറിഞ്ഞിട്ടിെലല്ന്ന് യാെതാരുവ ന്  കരുതു 
ന്നുേവാ അവന്  ബര്ഹ്മെത്ത അറിയുന്നു. താന്  ബര്ഹ്മെത്ത 
അറിഞ്ഞുെവന്ന് യാെതാരുവന്  കരുതുന്നുേവാ അവ ന്  
ബര്ഹ്മെത്ത അറിയുന്നുമിലല്. ബര്ഹ്മെത്ത അറിയുന്നുെവന്നു 
കരുതുന്നവരാല്  അത് അറിയെപ്പടുന്നിലല്. അറിയിെലല്ന്നു 
കരുതുന്നവരാല്  അത് അറിയുെപ്പടുകയും െചയയ്ുന്നു. 
 

പര്തിേബാധവിദിതം മതമമൃതതവ്ം ഹി വിന്ദേത   
ആത്മനാ വിന്ദേത വീരയ്ം വിദയ്യാ വിന്ദേതഽമൃതം 4  

 
േബാധത്തിെന്റ സകല അവസ്ഥകള്ക്കും സാക്ഷിയായി 
നില്ക്കുന്നതാണ് ബര്ഹ്മം എന്ന അറിവാണ് ശരിയായ 
അറിവ്. ഈ അറിവ് േനടുന്നതിലൂെട ഒരുവന്  തീര്ച്ചയായും 
അമൃതതവ്െത്ത പര്ാപിക്കുന്നു. അന്തരയ്ാമിയായ പരമാത്മാ 
വിെന നിരന്തരം ധയ്ാനിക്കുന്നതിലൂെട ഒരുവന് പരമാത്മാ 
വിെന പര്ാപിക്കുവാനുള്ള പര്ാപ്തിയുണ്ടാകുന്നു. ജ്ഞാനത്തിലൂെട 
അമൃതതവ്ം പര്ാപിക്കുകയും െചയയ്ുന്നു. 
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(ബര്ഹ്മജ്ഞാനത്തിെന്റ ഫലമായി ഒരുവന്  അമൃതസവ്രൂപനായ 
ആത്മാവാണ് താന്  എന്നറിഞ്ഞ് അമൃതതവ്െത്ത പര്ാപിക്കുന്നുെവന്നു 
താത്പരയ്ം). 
 

ഇഹ േചദേവദീദഥ സതയ്മസ്തി  
ന േചദിഹാേവദീന്മഹതീ വിനഷ്ടിഃ   
ഭൂേതഷു ഭൂേതഷു വിചിതയ് ധീരാഃ 
േപര്തയ്ാസ്മാേലല്ാകാദമൃതാ ഭവന്തി 5  

 
ഈ ജന്മത്തില് , ഈ മനുഷയ്ശരീരത്തില്  തെന്ന ബര്ഹ്മ 
ത്തിെന അറിഞ്ഞുെവങ്കില്  ജീവിതം സതയ്മായിത്തീരുന്നു, 
സഫലമായിത്തീരുന്നു. ഈ ജന്മത്തില് , ഈ മനുഷയ് 
ശരീരത്തി ല്  തെന്ന ബര്ഹ്മത്തിെന അറിഞ്ഞിട്ടിെലല്ങ്കി ല്  അത് 
ഏറ്റവും മഹത്തായ നഷ്ടമാണ് (ജീവിതം വയ്ര്ത്ഥമായി 
ത്തീരുന്നു). വിേവകികള്  ഓേരാ ജീവികളിലും പരമാത്മ 
സവ്രൂപെത്ത അറിഞ്ഞിട്ട് ഈ േലാകെത്ത തയ്ജിച്ചിട്ട് അമൃത 
സവ്രൂപന്മാരായിത്തീരുന്നു. 
 

ഇതി േകേനാപനിഷദി ദവ്ിതീയഃ ഖണ്ഡഃ 
േകേനാപനിഷത്തിെല രണ്ടാം ഖണ്ഡം സമാപ്തം 
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തൃതീയഃ ഖണ്ഡഃ 
മൂന്നാം ഖണ്ഡം 

 
ബര്ഹ്മ ഹ േദേവേഭയ്ാ വിജിേഗയ് തസയ് ഹ  
ബര്ഹ്മേണാ വിജേയ േദവാ അമഹീയന്ത   
ത ഐക്ഷന്താസ്മാകേമവായം വിജേയാ- 
സ്മാകേമവായം മഹിേമതി  1 

 
ഒരിക്കല്  ബര്ഹ്മം േദവന്മാര്ക്ക് േവണ്ടി വിജയം േനടി എന്നു 
പറയെപ്പടുന്നു. ആ ബര്ഹ്മത്തിെന്റ വിജയത്തില്  േദവന്മാ ര്  
അതയ്ന്തം ആനന്ദിച്ചു. ഈ വിജയവും മഹിമയും തങ്ങളുെട 
തെന്നയാെണന്ന് അവര്  ചിന്തിച്ചു.  
 
(ആ വിജയം തങ്ങളുെട മഹതവ്ം മൂലം ലഭിച്ചതാെണന്ന് അവര്  
അഭിമാനിച്ചുെവന്ന് താത്പരയ്ം. േദവാസുരയുദ്ധത്തില്  േദവന്മാ ര്  വിജയി 
ച്ചതായി ബൃഹദാരണയ്േകാപനിഷത്തിെല 1.3.1 മുത ല്  7 വെരയുള്ള 
മന്ത്രങ്ങളില്  പറയുന്നുണ്ട്). 
 

തൈദ്ധഷാം വിജെജ്ഞൗ േതേഭയ്ാ ഹ പര്ാദുര്ബഭൂവ  
തന്ന വയ്ജാനത കിമിദം യക്ഷമിതി  2 

 
േദവന്മാരുെട ഈ മിഥയ്ാഭിമാനെത്ത ബര്ഹ്മം അറിഞ്ഞിട്ട് 
അവരുെട മുന്നില്  (േതേജാരൂപത്തില് ) പര്തയ്ക്ഷെപ്പട്ടു. 
എന്നാല്  ഈ സതവ്ം ഏതാെണന്ന് അവ ര്  അറിഞ്ഞിലല്.  
 
(ഈ മന്ത്രത്തില്  ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്ന പദം "യക്ഷം" എന്നാണ്. ഇത് 
യക്ഷന്  എന്ന പദത്തില്  നിന്ന് ഭിന്നമാണ്. കുേബരെന്റ സമ്പത്തും മറ്റും 
കാത്തുരക്ഷിക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടം ഉപേദവന്മാരാണ് യക്ഷന്മാര് . എന്നാല്  
"യക്ഷം" എന്ന പദം ഇവിെട ഒരു ദിവയ്മായ സതവ്ം എന്ന 
അര്ത്ഥത്തിലാണ് ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്നത്). 
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േതഽഗ്നിമബര്ുവഞ്ജാതേവദ ഏതദവ്ിജാനീഹി കിമിദം 
യക്ഷമിതി തേഥതി 3  

 
േദവന്മാര്  അഗ്നിേയാട് പറഞ്ഞു, "അലല്േയാ അഗ്നിേദവ! ഈ 
യക്ഷം എന്താെണന്ന് അങ്ങ് അേനവ്ഷിച്ചറിയൂ". അഗ്നിേദവന്  
"അങ്ങെനയാകെട്ട" എന്നു പറഞ്ഞു. 
 

തദഭയ്ദര്വത്തമഭയ്വദത്േകാഽസീതയ്ഗ്നിര്വാ  
അഹമസ്മീതയ്ബര്വീജ്ജാതേവദാ വാ അഹമസ്മീതി 4  

 
അഗ്നിേദവന്  ആ യക്ഷത്തിെന്റ സമീപേത്ത ് കുതിച്ചു 
െചന്നിട്ട് േചാദിച്ചു, "നീ ആരാണ്? ǌാന്  പര്ശസ്തനായ അഗ്നി 
യാണ്. ǌാന്  പര്ശസ്തനായ ജാതേവദസ്സാണ്".  
 

തസ്മിംസ്തവ്യി കിം വീരയ്മിതയ്പീദം സര്വം ദേഹയം 
യദിദം പൃഥിവയ്ാമിതി 5  

 
"അങ്ങെനയുള്ള (പര്ശസ്തനായ) നിന്നില്  എന്തു വിേശഷ 
ശക്തിയാണുള്ളത്?" യക്ഷം േചാദിച്ചു. "ഈ ഭൂമിയിലുള്ള 
െതലല്ാം ദഹിപ്പിച്ചു ഭസ്മമാക്കിത്തീര്ക്കാ ന്  എനിക്ക് 
സാധിക്കും", അഗ്നി മറുപടി ന ി. 
 

തൈസ്മ തൃണം നിദധാേവതദ്ദേഹതി  
തദുപേപര്യായ സര്വജേവന തന്ന ശശാക ദഗ്ധും  
സ തത ഏവ നിവവൃേത ൈനതദശകം വിജ്ഞാതും 
യേദതദയ്ക്ഷമിതി 6  

 
(ഇത് േകട്ടിട്ട്) യക്ഷം അഗ്നിയുെട മുമ്പില്  ഒരു പുല്െക്കാടി 
െവച്ചിട്ട്  "ഇതിെന ദഹിപ്പിക്കൂ" എന്നു പറഞ്ഞു. അഗ്നി സകല 
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ശക്തിയുമുപേയാഗിച്ചിട്ടും അതിെന ദഹിപ്പിക്കുവാന്  സാധി 
ച്ചിലല്.  അേപ്പാള്  അഗ്നി അവിെട നിന്നും തിരിച്ചുേപായിട്ട് 
പറഞ്ഞു, "ഈ യക്ഷം ആരാെണന്നറിയാന്  എനിക്കു 
സാധിച്ചിലല്". 
 

അഥ വായുമബര്ുവനവ്ായേവതദവ്ിജാനീഹി 
കിേമതദയ്ക്ഷമിതി തേഥതി 7  

 
അേപ്പാള്  േദവന്മാ ര്  വായുവിേനാട് പറഞ്ഞു, "അലല്േയാ 
വായുേദവ! അങ്ങ് ഈ യക്ഷം എന്താെണന്ന് അേനവ്ഷി 
ച്ചറിയൂ". വായുേദവന്  "അങ്ങെനയാകെട്ട" എന്നു പറഞ്ഞു. 
 

തദഭയ്ദര്വത്തമഭയ്വദത്േകാഽസീതി വായുര്വാ  
അഹമസ്മീതയ്ബര്വീന്മാതരിശവ്ാ വാ അഹമസ്മീതി 8  

 
വായു ആ യക്ഷത്തിെന്റ സമീപേത്ത ് കുതിച്ചുെചന്നിട്ട് 
േചാദിച്ചു, "നീ ആരാണ്? ǌാന്  പര്ശസ്തനായ വായുയാണ്. 
ǌാന്  പര്ശസ്തനായ മാതരിശവ്ാ ന്  ആണ്".  
 

തസ്മിംസ്തവ്യി കിം വീരയ്മിതയ്പീദം  
സര്വമാദദീയ യദിദം പൃഥിവയ്ാമിതി 9  

 
"അങ്ങെനയുള്ള (പര്ശസ്തനായ) നിന്നില്  എന്തു വിേശഷ 
ശക്തിയാണുള്ളത്?" യക്ഷം േചാദിച്ചു. "ഈ ഭൂമിയിലുള്ള 
െതലല്ാം എടുക്കുവാന്  എനിക്ക് സാധിക്കും", വായു മറുപടി 
ന ി. 
 

തൈസ്മ തൃണം നിദധാേവതദാദേത്സവ്തി  
തദുപേപര്യായ സര്വജേവന തന്ന ശശാകാദാതും  
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സ തത ഏവ നിവവൃേത ൈനതദശകം വിജ്ഞാതും 
യേദതദയ്ക്ഷമിതി 10  

 
(ഇത് േകട്ടിട്ട്) യക്ഷം വായുവിെന്റ മുമ്പില്  ഒരു പുല്െക്കാടി 
െവച്ചിട്ട്  "ഇതിെന എടുക്കൂ" എന്നു പറഞ്ഞു. വായു സകല 
ശക്തിയുമുപേയാഗിച്ചിട്ടും അതിെന എടുക്കുവാന്  സാധിച്ചിലല്.  
അേപ്പാള്  വായു അവിെട നിന്നും തിരിച്ചുേപായിട്ട് പറഞ്ഞു, 
"ഈ യക്ഷം ആരാെണന്നറിയാന്  എനിക്കു സാധിച്ചിലല്". 
 

അേഥന്ദ്രമബര്ുവന്മഘവേന്നതദവ്ിജാനീഹി  
കിേമതദയ്ക്ഷമിതി തേഥതി 
തദഭയ്ദര്വത്തസ്മാത്തിേരാദേധ 11  

 
അനന്തരം േദവന്മാര്  ഇന്ദ്രേനാട് പറഞ്ഞു, "അലല്േയാ ഇന്ദ്ര! 
അങ്ങ് ഈ യക്ഷം എന്താെണന്ന് അേനവ്ഷിച്ചറിയൂ". ഇന്ദ്രന്  
"അങ്ങെനയാകെട്ട" എന്നു പറഞ്ഞിട്ട് ആ യക്ഷത്തിെന്റ 
സമീപേത്ത ് കുതിച്ചുെചന്നു. അേപ്പാള്  ആ യക്ഷം 
അവിെടനിന്ന് അപര്തയ്ക്ഷമായി. 
 

സ തസ്മിേന്നവാകാേശ സ്ത്രിയമാജഗാമ 
ബഹുേശാഭമാനാമുമാം ൈഹമവതീം താം  
േഹാവാച കിേമതദയ്ക്ഷമിതി 12  

 
അേപ്പാള്  ആകാശത്തി ല്  യക്ഷം നിന്ന അേത സ്ഥലത്ത് ഒരു 
സ്ത്രീെയക്കണ്ട് അവെള സമീപിച്ചു. അതയ്ന്തം സുന്ദരിയും 
േതജസവ്ിനിയുമായ ൈഹമവതിയായ ഉമാേദവിേയാട് ഇന്ദ്രന്  
േചാദിച്ചു, "ഈ യക്ഷം എന്താണ്?" 
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(ൈഹമവതി എന്ന പദത്തിന് ഹിമവത്പുതര്ിയായ പാര്വവ്തീേദവി 
െയന്നും, സവ്ര്ണ്ണാഭരണമണിഞ്ഞവള്  എന്നും അര്ത്ഥം പറയാം). 
 

ഇതി േകേനാപനിഷദി തൃതീയഃ ഖണ്ഡഃ 
േകേനാപനിഷത്തിെല മൂന്നാം ഖണ്ഡം സമാപ്തം 
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ചതുര്ഥഃ ഖണ്ഡഃ 
നാലാം ഖണ്ഡം 

 
സാ ബര്േഹ്മതി േഹാവാച ബര്ഹ്മേണാ വാ ഏതദവ്ിജേയ  
മഹീയധവ്മിതി തേതാ ൈഹവ വിദാഞ്ചകാര ബര്േഹ്മതി 1  

 
ൈഹമവതി ഇന്ദ്രേനാടു പറഞ്ഞു, "ആ യക്ഷം ബര്ഹ്മമാണ്. 
ഈ ബര്ഹ്മത്തിെന്റ വിജയം കാരണമാണ് നിങ്ങള്െക്കലല്ാം 
അതയ്ന്തം മഹിമെയ ലഭിച്ചത്." ആ യക്ഷം ബര്ഹ്മമായിരുന്നു 
എന്ന് അേപ്പാള്  ഇന്ദ്രന് മനസ്സിലായി. 
 
(േദവന്മാര്ക്ക് അസുരന്മാരുെട േമലുണ്ടായ വിജയം ബര്ഹ്മം 
േനടിത്തന്നതായിരുന്നു എന്നു താത്പരയ്ം). 
 

തസ്മാദവ്ാ ഏേത േദവാ 
അതിതരാമിവാനയ്ാേന്ദവാനയ്ദഗ്നിര്വായുരിന്ദ്രേസ്ത  
േഹയ്നേന്നദിഷ്ഠം പ  പൃശുേസ്ത േഹയ്നത്പര്ഥേമാ 
വിദാഞ്ചകാര ബര്േഹ്മതി 2  

 
അഗ്നി, വായു, ഇന്ദ്രന്  എന്നീ േദവന്മാര്  ബര്ഹ്മത്തിെന്റ ഏറ്റവും 
അടുത്തുനി ക്കുകയും, ( ര്ശിക്കുകയും), ആ യക്ഷം 
ബര്ഹ്മമാെണന്ന് ആദയ്ം അറിയുകയും െച തുെകാണ്ടുതെന്ന 
മറ്റു േദവന്മാേരക്കാള്  ഈ േദവന്മാര്  േശര്ഷ്ഠന്മാരായിത്തീര്ന്നു.  
 

തസ്മാദവ്ാ ഇേന്ദ്രാഽതിതരാമിവാനയ്ാേന്ദവാന്  സ 
േഹയ്നേന്നദിഷ്ഠം പ ര്ശ  
സ േഹയ്നത്പര്ഥേമാ വിദാഞ്ചകാര ബര്േഹ്മതി 3  
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ബര്ഹ്മത്തിെന്റ ഏറ്റവും അടുത്തുനി ക്കുകയും, ( ര്ശി 
ക്കുകയും), ആ യക്ഷം ബര്ഹ്മമാെണന്ന് ആദയ്ം അറിയുകയും 
െച തുെകാണ്ടുതെന്ന ഇന്ദ്രന്  മറ്റു േദവന്മാേരക്കാ ള്  േശര്ഷ്ഠ 
നായി.  
 

തൈസയ്ഷ ആേദേശാ യേദതദവ്ിദയ്ുേതാ വയ്ദയ്ുതദാ  
ഇതീന്നയ്മീമിഷദാ ഇതയ്ധിൈദവതം 4  

 
ഈ ബര്ഹ്മെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഉപേദശം ഇതാണ് - അത് ഒരു 
മിന്നല്പ്പിണ ര്  േപാെലയും, കണ്ണടച്ചുതുറക്കുന്നതുേപാെലയു 
മാണ്. ഇത് ആധിൈദവികമായ ദൃഷ്ടാന്തമാണ്.  
 
(ദൃഷ്ടാന്തസഹിതമായ ഉപേദശമാണ് ആേദശം. വിവിധ വയ്ാഖയ്ാതാ 
ക്ക ള്  വയ്തയ്സ്തമായിട്ടാണ് ഈ മന്ത്രെത്ത വയ്ാഖയ്ാനിച്ചിട്ടുള്ളത്. ശര്ീ 
ശങ്കരാചാരയ്രുെട ഭാഷയ്മനുസരിച്ചുള്ളതാണ് േമല്  പറഞ്ഞ അര്ത്ഥം. 
മിന്നല്പ്പിണര്േപാെലയും, കണ്ണടച്ചുതുറക്കു ന്നതുേപാെലയും അതര് 
േവഗത്തിലാണ് ബര്ഹ്മം യക്ഷരൂപത്തില്  േദവന്മാരുെട മുമ്പില്  
പര്തയ്ക്ഷമായതും, തിേരാധാനം െച തും. അതുെകാണ്ട് ആ രൂപത്തില്  
സഗുണബര്ഹ്മത്തിെന്റ ഉപാസന െചയയ്ുന്ന തിനുള്ള വിധിയാണ് ഈ 
മന്ത്രെമന്നാണ് ശങ്കരാചാരയ്ര്  വയ്ാഖയ്ാനിച്ചിരിക്കുന്നത്.) 
 

അഥാധയ്ാത്മം യേദതദ്ഗച്ഛതീവ ച  
മേനാഽേനന ൈചതദുപസ്മരതയ്ഭീക്ഷ്ണം സങ്ക ഃ 5  

 
ഇനി, ആദ്ധയ്ാത്മികമായ ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. മനസ്സ് ബര്ഹ്മ 
ത്തിേല ് ഗമിക്കുന്നതുേപാെലയും, ബര്ഹ്മത്തിെനക്കുറിച്ച് 
ചിന്തിക്കുന്നതുേപാെലയും, മനസ്സ് സങ്ക ിക്കുന്നതുേപാെല 
യുമാകുന്നു. 
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(േദവന്മാെര സംബന്ധിച്ചതാണ് അധിൈദവതം അഥവാ ആധി 
ൈദവികം; ശരീരത്തിനകത്തിരിക്കുന്ന ജീവാത്മാവിെന സംബന്ധിച്ച 
താണ് അദ്ധയ്ാത്മം അഥവാ ആദ്ധയ്ാത്മികം. മനസ്സ് ബര്ഹ്മത്തിെന 
ക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുന്നതുേപാെലയും, മനസ്സ് സങ്ക ിക്കുന്നതുേപാെലയും 
േവഗത്തിലാണ് ബര്ഹ്മം യക്ഷരൂപത്തില്  േദവന്മാരുെട മുമ്പി ല്  പര്തയ്ക്ഷ 
മായതും, തിേരാധാനം െച തുെമന്നാണ് ഈ മന്ത്രത്തിെല ദൃഷ്ടാന്തം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. അതുെകാണ്ട് മനസ്സില്  പര്തിക്ഷണം ഉദിച്ചുമറയുന്ന 
ൈചതനയ്സ്ഫുരണത്തിെന ഉപാസിക്കുവാനുള്ള ഈ വിധിയാണ് ഈ 
മന്ത്രം.) 
 

തദ്ധ തദവ്നം നാമ തദവ്നമിതയ്ുപാസിതവയ്ം  
സ യ ഏതേദവം േവദാഭി ൈഹനം സര്വാണി ഭൂതാനി 
സംവാഞ്ഛന്തി 6  

 
ബര്ഹ്മം "തദവ്നം" എന്ന േപരില്  അറിയെപ്പടുന്നു. അത് 
തദവ്നമായി എലല്ാവരാലും ഉപാസിക്കെപ്പേടണ്ടതാണ്. ബര്ഹ്മ 
ത്തിെന ഇപര്കാരം അറിയുന്നവെന സര്വജീവജാലങ്ങളും 
ആഗര്ഹിക്കുന്നു (േസ്നഹിക്കുന്നു). 
 
("എലല്ാവരാലും ഭജിക്കെപ്പേടണ്ടത്" എന്നാണ് തദവ്നം എന്ന പദത്തി 
െന്റ അര്ത്ഥം. എലല്ാവരും അറിേഞ്ഞാ അറിയാെതേയാ ബര്ഹ്മത്തിെന 
ത്തെന്നയാണ് ഭജിക്കുന്നത്). 
 

ഉപനിഷദം േഭാ ബര്ൂഹീതയ്ുക്താ ത ഉപനിഷദ്ബര്ാഹ്മീം 
വാവ ത ഉപനിഷദമബര്ൂേമതി 7  

 
ശിഷയ്ന്  ആചാരയ്േനാട്: ഗുേരാ! എേന്നാട് ഉപനിഷത്ത് 
ഉപേദശിച്ചാലും. ആചാരയ്ന്  മറുപടി പറയുന്നു: നിേന്നാട് 
ഉപനിഷത്ത് പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. നിേന്നാട് ബര്ഹ്മവിഷയമായ 
ഉപനിഷത്ത് തീര്ച്ചയായും പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 



േകേനാപനിഷത് 
 

24 

തൈസയ് തേപാ ദമഃ കര്േമതി പര്തിഷ്ഠാ േവദാഃ 
സര്വാംഗാനി സതയ്മായതനം 8  

 
തപസ്സ്, ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണം, യജ്ഞാദി കര്മ്മങ്ങള്  എന്നിവ 
യാണ് അതിെന്റ (ഉപനിഷത്തിെന്റ) പര്തിഷ്ഠ (അധിഷ്ഠാനം). 
േവദങ്ങളാണ് അതിെന്റ എലല്ാ അവയവങ്ങളും. സതയ്ം 
അതിെന്റ വാസസ്ഥാനവുമാണ്. 
 

േയാ വാ ഏതാേമവം േവദാപഹതയ് പാ മാനമനേന്ത 
സവ്ര്േഗ േലാേക േജയ്േയ പര്തിതിഷ്ഠതി പര്തിതിഷ്ഠതി 9  

 
യാെതാരുവനാേണാ ഈ ബര്ഹ്മവിദയ്െയ ഇപര്കാരം 
അറിയുന്നത്, അയാള്  സകലപാപങ്ങെളയും നശിപ്പിച്ചിട്ട് 
ഏറ്റവും മഹത്തായതും, അനന്തമായതുമായ സവ്ര്ഗ്ഗേലാക 
ത്തി ല്  നിവസിക്കുന്നു. 
 
(പര്തിതിഷ്ഠതി എന്ന പദം രണ്ടു പര്ാവശയ്ം ആവര്ത്തിച്ചിരിക്കുന്നത് 
ഉപനിഷത്തിെന്റ പരിസമാപ്തിെയക്കാണിക്കുവാനാണ്.) 
 

ഇതി േകേനാപനിഷദി ചതുര്ഥഃ ഖണ്ഡഃ 
േകേനാപനിഷത്തിെല നാലാം ഖണ്ഡം സമാപ്തം 
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ശാന്തിപാഠം 
 
ഓം ആപയ്ായന്തു മമാംഗാനി വാക്പര്ാണശ്ചക്ഷുഃ  
േശര്ാതര്മേഥാ ബലമിന്ദ്രിയാണി ച സര്വാണി   
സര്വം ബര്െഹ്മൗപനിഷദം  
മാഽഹം ബര്ഹ്മ നിരാകുരയ്ാം  
മാ മാ ബര്ഹ്മ നിരാകേരാദനിരാകരണ- 
മസ്തവ്നിരാകരണം േമഽസ്തു   
തദാത്മനി നിരേത യ ഉപനിഷത്സു  
ധര്മാേസ്ത മയി സന്തു േത മയി സന്തു   
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ   

 
അലല്േയാ പരമാത്മാേവ! എെന്റ ശരീരാവയവങ്ങളും വാക്കും, 
പര്ാണനും, കണ്ണും, കാതും, ശക്തിയും, എലല്ാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
ഓജസ്സുള്ളതാകെട്ട. സര്വവും (ഇക്കാണുന്നെതലല്ാം) 
ഉപനിഷത്തുക്കളി ല്  വര്ണിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന ബര്ഹ്മം തെന്ന 
യാണ്. ǌാന്  ബര്ഹ്മെത്ത ഒരിക്കലും നിരാകരിക്കാ 
തിരിക്കെട്ട. ബര്ഹ്മം എെന്നയും ഒരിക്കലും നിരാകരിക്കാ 
തിരിക്കെട്ട. ബര്ഹ്മത്തിെന്റ നിരാകരണം ഉണ്ടാകാതിരിക്കെട്ട. 
ǌാന്  ബര്ഹ്മെത്ത ഒരിക്കലും നിരാകരിക്കാതിരിക്കെട്ട. 
ഉപനിഷത്തുക്കളില്  പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സദ്ഗുണങ്ങെളലല്ാം 
എന്നില്  ഉണ്ടാകെട്ട! അവ എന്നില്  ഉണ്ടാകെട്ട.  
 
എനിക്ക് തര്ിവിധതാപങ്ങളില്  നിന്ന് ശാന്തിയുണ്ടാകെട്ട. 
 

ഇതി േകേനാപനിഷത് 
േകേനാപനിഷത്ത് സമാപിച്ചു. 

 
 


